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On fait quoi cette semaine ? Pour le savoir, feuilletez sans modéra-
tion ce petit guide de poche !

L'Office de Tourisme et ses partenaires vous proposent un grand
nombre d’animations, de fétes et de sorties.

Des questions ? L'équipe de I'Office de Tourisme Falaises d’Armor
vous accueille sur ses trois bureaux d’information a Lanvollon, Plouha
et Chatelaudren-Plouagat. Nous vous répondons par téléphone au
02 96 70 12 47 et par mail a contact@falaisesdarmor.com.

Partagez avec nous vos vacances sur les réseaux sociaux !

9. @)

. 9 m @falaisesd’armor
Falaises

Office de Tourisme

d’Armor
PUR BZH |
RETROUVONS-NOUS /h\

A Lanvollon, au Siege de I'Office de Tourisme, Z.A du Ponl6.
du lundi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h a 18h30.

A Plouha, 7 avenue Laénnec.

du lundi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h a 18h. @

A Chatelaudren-Plouagat, 2 rue du Maillet. O

du mardi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h a 18h. Tourisme
de France
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ON FAIT QUOI CETTE SEMAINE ?
e

Les sensations fortes

DU 10 au 16 juillet.....rr.rrveeerererrre. pa  Cestpage22l -
Du 17 au 23 juillet.......cccceeevernenene p6 i
19l  GONTES. EGENDES, SPEGTACLES
- 2 j =
Du 24 au 30 juillet......ccceveeereennene p8 Falaises 1es
d‘Armor al‘ |s
Du 31 juillet au 6 @00t .......ccceuveneene p10

Du7aul13a0lt....cccceerueenuennunennne pla dll cla"‘ It l“"e

18 JUILLET | LE MERZER
25 JUILLET/| LANRODEC
1ER AOUT,{ PLELO

Du 14 au 20 ao(t

8 AOUT | SAINT-PEVER

Du 21 au 27 @00t ..cccceeveeneeeneenieanne pl18
Du 28 au 31 @00t ...ccoeruervererueannene p20
Les Sensations Fortes .................. p22

Les Festochs ! ...........

Le Petit Echo de la Mode............... p24

Les infos utiles........ccccevereevcreennene 26 )
P Ils reviennent ! \/
t E La Boutique : vous y trouverez le

réve Breton mais aussi tout ce qui

vous sera utile durant votre séjour.

% N . .
JF ; Bijoux | Déco | Librairie | Mode |
o e o) Billetterie | Artisanat local | Jouets

rmor
’ Office de Tourisme
Falaises d’Armor, Zone d’Activité
\7 - du Ponl6, 22290 Lanvollon.



R/
Lun. 10 oo

20 000 Lieux sur Les Plages |
Escape game grandeur nature ! Les
fidéles compagnons du capitaine
Nemo échouent sur une plage.
Suivez-les a la recherche d’un
animal mythique : le kraken ! Inu-
tile de réserver, rendez-vous sur
place.

Plage du Palus, 22580 Plouha. 15h-
17h30 | Gratuit.

Renseignements : 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.com

Petites Cités
de Caractére

Lun. 10

A la découverte de Chatelaudren |

Découvrez I'histoire de la Petite Cité
de Caractere de Chatelaudren,
capitale historique du Goélo, de
I'esplanade du chateau a la chapelle
Notre-Dame du Tertre.

Chatelaudren-Plouagat | 14h30
5€/pers.| Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

DU10 AU 16 JUILLET

w5 Tentezde

remporter le
¢ krakend’or!

Le pot d’accueil des Estivants |
Démonstration de danse bretonne,
initiation et verre de lI'amitié, au
siege de I'Office de Tourisme du
Ponl6 a Lanvollon.

SOCIATy,
Office de Tourisme Falaises d’Armor, l‘,i"
Z.A du Ponld, 22290 Lanvollon
18h30.|Gratuit %Hmm\}f“@
Renseignements : 02 96 70 28 71

par I'association
Korollerien Lannon
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Mer. 12 Jeu. 13

Balade en soi — Tao | Avec Po, Les Secrets de la Forét | En com-
retrouvez vos racines en observant pagnie de Jakez, suivez les traces
la nature. En vous plagant au juste

N , i des animaux et apprenez a con-
centre, a I'image de I'arbre, suivez la

naitre les plantes et arbres.

Voie, chemin de I'étre humain.

Plouha| 10h00 | 25€/pers. Saint-Péver | 14h30 | 5€/pers.
Réservé aux adultes. Gratuit - 10 ans

Sur réservation : 02 96 70 12 47 Sur réservation : 02 96 70 12 47

Jeu. 13

L’évasion Shelburn | Arpentez avec
Marine, les chemins empruntés par
les résistants et les aviateurs al-
liés durant la Seconde Guerre Mon-
diale.

Plouha | 10h00
5€/pers. | Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Jeu. 13

Balade chantée | Découvrez en
chantant, les pépites du territoire
de Chatelaudren ! De I'originalité et
de la joie, pour les yeux et les
oreilles !

Chatelaudren-Plouagat | 16h30
5€/pers | Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

‘JIL- 5



d’ DU17 AU 23 JUILLET I

Lun. 17 wouwveau:

VISITES FLASH | Plusieurs visites
Flash inédites au départ du mar-
ché. Découvrez le patrimoine de
Chatelaudren ses légendes et son
atypisme, a travers plusieurs
visites flash au départ du mar-
ché | Rendez-vous sur place.

10h00 a 13h00 | Gratuit.

Place de la République,

22170 Chatelaudren-Plouagat.
Renseignements : 02 96 70 12 47

LU n. 1 7 ESCAPE GAME

20 000 Lieux sur Les Plages |
Escape game grandeur nature ! Les
fideles compagnons du capitaine
Nemo échouent sur une plage.
Suivez les a la recherche d'un ani-
mal mythique : le kraken ! Inutile

de réserver, rendez-vous sur place.

Plage Bonaparte, 22580 Plouha.
15h-17h30 | Gratuit.
Renseignements : 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.com

Tentez de
remporter le
kraken d’or !

Petites Cités
de Caractere

Lun. 17

A la découverte de Chatelaudren |
Découvrez I'histoire de la Petite Cité
de Caractére de Chatelaudren,
capitale historique du Goélo, de
I'esplanade du chateau a la chapelle
Notre-Dame du Tertre.

Chatelaudren-Plouagat | 14h30
5€/pers.| Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Robin du Sous-bois, la version
Bretonne de la célebre histoire de
Robin des Bois. Suivez les aven-
ture d’un héros brigand accompa-
gné de sa bande de filous dans les
chemins creux de Bretagne. Aidez
Robin a lutter contre le terrible
seigneur local peu scrupuleu,
dans un jeu d’enquéte grandeur
nature !

Le Merzer | Départ 20h30 |
3€/pers. Gratuit - 10 ans
Restauration sur place dés 18h30
Renseignements : 02 96 70 12 47



Jeu. 20

Balade en soi — Tao | Avec Po,
retrouvez vos racines en obser-
vant la nature. En vous plagant
au juste centre, a I'image de
I"arbre suivez la Voie, chemin de
I'étre humain.

Plouha| 10h00 | 25€/pers.
Réservé aux adultes.
Sur réservation : 02 96 70 12 47

L’évasion Shelburn | Arpentez
avec Marine les chemins em-
pruntés par les résistants et les
aviateurs alliés durant la Se-
conde Guerre Mondiale.

Plouha | 10h00
5€/pers. | Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

—

DECOUVREZ L'ASIE EN COTES D’ARMOR
0296790107

e
ZOOPARC
TREGOMEUR

Parc zoologique & végétal

Jeu. 20

Les Secrets de la Forét | En com-
pagnie de Jakez, suivez les traces
des animaux et apprenez a con-
naitre les plantes et les arbres.

Saint-Péver | 14h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Jeu. 20

Guinguette de Lanvollon| Entrez
en transe dans le rythme fou du Bal
Floc’h !

Parc de la Mairie, 22290 Lanvollon
a partir de 20h30 | Gratuit
Renseignements : 02 96 70 12 47

I\Juuh 2

d‘Armor
PUR BZH |



J DU24 AU 30 JUILLET

Lun. 24 o

VISITES FLASH | Plusieurs visites
Flash inédites au départ du mar-
ché. Découvrez le patrimoine de
Chatelaudren ses légendes et son
atypisme, a travers plusieurs
visites flash au départ du mar-
ché ! Rendez-vous sur place.

10h00 a 13h00 | Gratuit.

Place de la République,

22170 Chatelaudren-Plouagat.
Renseignements : 02 96 70 12 47

Tentez de
remporter le

ESCAPE GAME

kraken d’or !

Petites Cités
de Caractere

Lun. 24

A la découverte de Chatelaudren |
Découvrez I'histoire de la Petite Cité
de Caractéere de Chatelaudren,
capitale historique du Goélo, de

I'esplanade du chateau a la chapelle
Notre-Dame du Tertre.

Chételaudren-Plouagat | 14h30
5€/pers.| Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

ar. 25 &

Les Mardis au Clair de Lune | La
Patrouille des Castors, une pa-
trouille spéciale qui rend heureux
par ses chants et sa musique. Une
fois le campement installé et les
participants rassemblés, le frisson
d’'une grande aventure est
garanti.

Lanrodec| Départ 20h30 |
3€/pers. Gratuit - 10 ans

Restauration sur place dés 18h30
Renseignements : 02 96 70 12 47




Mar. 25

Les Secrets de la Forét | En com-
pagnie de Jakez, suivez les traces
des animaux et apprenez a con-
naitre les plantes et arbres.

Lannebert | 14h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Jeu. 27

L’évasion Shelburn | Arpentez avec
Marine, les chemins empruntés par
les résistants et les aviateurs durant
la Seconde Guerre Mondiale.

Plouha | 10h00
5€/pers. | Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Jeu. 27

Les Secrets de la Forét | En com-
pagie de Jakez, suivez les traces
des animaux et apprenez a con-
naitre les plantes et arbres.

Saint-Péver | 14h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Mer. 26

Balade en soi — Tao | Avec Po,
retrouvez vos racines en observant
la nature. En vous plagant au juste
centre, a 'image de I'arbre suivez la
Voie, chemin de I’étre humain.

Plouha| 10h00 | 25€/pers.
Réservé aux adultes.
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Jeu. 27

Balade chantée | Découvrez en
chantant de les pépites du territoire
de Tréméven ! De I'originalité, de la
joie pour les yeux et les oreilles !

Tréméven ( 22) | 16h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Ven. 28

Visite de la brasserie Galactique |
La Brasserie vous décapsule ses
portes pour une visite privilégiée
au ceceur de la galaxie de ses bieres !

Brasserie Galactique, Le Clos de la Lande,
22290 Pléguien. 16h-17h. Sur réservation
5€/pers avec dégustation |
Gratuit—10ans | 06 95 89 53 88 ou par
mail brasserie@galactique.fr
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Lun. 31 novveau

VISITES FLASH | Plusieurs visites
Flash inédites au départ du mar-
ché. Découvrez le patrimoine de
Chatelaudren ses légendes et son
atypisme, a travers plusieurs
visites flash au départ du mar-
ché ! Rendez-vous sur place.

10h00 a 13h00 | Gratuit.

Place de la République,

22170 Chatelaudren-Plouagat.
Renseignements : 02 96 70 12 47

Lun. 31

20 000 Lieux sur Les Plages |
Escape game grandeur nature ! Les
fideles compagnons du capitaine
Nemo échouent sur une plage.
Suivez-les a la recherche d’un
animal mythique : le kraken ! Inu-
tile de réserver, rendez-vous sur

Port de Bréhec, 22580 Plouha.
15h-17h30 | Gratuit.
Renseignements : 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.com

Tentez de

remporter le
kraken d’or !

Petites Cités
de Caractére

Lun. 31

A la découverte de Chatelaudren |
Découvrez I'histoire de la Petite Cité
de Caractere de Chatelaudren,
capitale historique du Goélo, de
I'esplanade du chateau a la chapelle
Notre-Dame du Tertre.

Chatelaudren-Plouagat | 14h30
5€/pers. Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

LE RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLE !




Mar. 1*

Découverte de I'Estran | Balade
en bord de mer a Plouha pour une
péche intelligente !

Plouha | 12h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Location de vélo (VAE ou de
Ville) et trottinettes sur des
circuits balisés ou personnalisés
en fonction des objectifs de

chacun.
Informations :
06 14 0375 29
Plouha

Mar. 1= *®

Les Mardis au Clair de Lune |
C’est immergé dans la magie de
Tino Oudin que le public va com-
mencer la soirée ! Il va faire de la
« fisik » comme on dit chez nous !
Et conduira le groupe jusqu’a
Régis et Agnés Dubon, jeunes
agriculteurs, qui monterons leur
nouveau stand sur un marché un
peu spécial ...

Plélo| Départ 20h30 |

3€/pers. Gratuit - 10 ans
Restauration sur place dés 18h30
Renseignements : 02 96 70 12 47

Le jardin des reptiles et

des amphibiens !
02 96 32 64 49

Mar. 1¢

Les Secrets de la Forét | En com-
pagnie de Jakez, suivez les traces
des animaux et apprenez a con-
naitre les plantes et arbres.

Saint-Péver | 14h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Mer. 2

Balade en soi — Tao | Avec Po,
retrouvez vos racines en obser-
vant la nature. En vous plagant
au juste centre, a l'image de
I'arbre suivez la Voie, chemin de
I'étre humain.

Plouha| 10h00 | 25€/pers.
Réservé aux adultes.
Sur réservation : 02 96 70 12 47

11



quﬂ,

DU31JUILLET AUG AOUT

Mer. 2

Atelier de matelotage | Décou-
verte des noeuds marins.

Plouha | 10h00 | 5€/réalisation
a partir de 6 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

| Tl

Le guide des activités } ‘
nautiques, disponible
gratuitement a I'Offi
de Tourisme !

Mer.2 X

2ty

Le pot d’accueil des Estivants |

Démonstration de danse bretonne,

initiation et verre de I'amitié.

Place du Martay, 22290 Lanvollon
18h30| Gratuit

Renseignements : 02 96 70 28 71
par Passociation Korollerien Lannon

Mer. 2

Découverte de I'Estran | Balade
en bord de mer a Plouha pour une
péche intelligente !

Plouha | 13h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

S’évader au large
des falaises de
Plouha avec Guy
Kayak !

06 02 06 40 58

L’évasion Shelburn | Arpentez avec
Marine, les chemins empruntés par
les résistants et les aviateurs al-
liés durant la Seconde Guerre Mon-
diale.

Plouha | 10h00
5€/pers. | Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

12


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=guy+kayak#

Jeu. 3

Découverte de I'Estran | Balade
en bord de mer a Plouha pour une
péche intelligente !

Plouha | 14h00 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Ven. 4

Découverte de I'Estran | Balade
en bord de mer a Plouha pour une
péche intelligente !

Plouha | 14h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Yann Chancerel,

Médaille du
Tourisme
2022!

guide de randonnée certifié

Découvrez avec Yann, guide diplo-
mé, le patrimoine et la roche qui
fagonnent nos cotes et laissez
vous conter la poésie de la nature
brute, sur les plus hautes falaises
de Bretagne a Plouha ! A partir de
60€ par adulte et par jour.

Sur réservation : 06 20 27 87 92
taillant22 @gmail.com | Départ :
9h, plage du palus| Arrivée : 17h,
plage de Bréhec. Prévoir son pique
-nique.

Jeu. 3

Balade chantée | Découvrez en
chantant, les pépites du territoire
de Chatelaudren ! De I'originalité,
de la joie, pour les yeux et les
oreilles !

Chatelaudren-Plouagat | 16h30
5€/pers | Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Balade Bike
Location Vente &3 5
Réparation

vélos classiques TisE GRS -

06 108079 22

Binic-Etables-Sur-Mer

& électriques

alques

¢ aumorigue

/
4

Découverte des algues | Décou-
vrez le milieu naturel des algues et
participez a I’atelier culinaire pour
apprendre a les cuisiner !

Découverte des petites algues |
Profitez en famille d’une balade
sur le sable pour découvrir I'uni-
vers des algues, avec dégustation.

Informations et réservation

06 85 98 64 89 | Boutique Algues
Armorique, 1 Kerlan zone d'activi-
tés du Ponl6, 22290 Pléguien .


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=guy+kayak#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=balade+bike#

Lun. 7

VISITES FLASH | Plusieurs visites
Flash inédites au départ du mar-
ché. Découvrez le patrimoine de
Chatelaudren ses légendes et son
atypisme, a travers plusieurs vi-
sites flash au départ du marché !
Rendez-vous sur place.

10h00 a 13h00 | Gratuit.

Place de la République,

22170 Chatelaudren-Plouagat.
Renseignements : 02 96 70 12 47

Lun. 7

20 000 Lieux sur Les Plages |
Escape game grandeur nature ! Les
fideles compagnons du capitaine
Nemo échouent sur une plage.
Suivez-les a la recherche d’un
animal mythique : le kraken ! Inu-
tile de réserver, rendez-vous sur

Plage du Palus, 22580 Plouha.
15h-17h30 | Gratuit.
Renseignements : 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.com

Petites Cités
de Caractere

Lun. 7

A la découverte de Chatelaudren |
Découvrez I'histoire de la Petite Cité
de Caractere de Chatelaudren,
capitale historique du Goélo, de
I'esplanade du chateau a la chapelle
Notre-Dame du Tertre.

Chatelaudren-Plouagat | 14h30
5€/pers.| Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Mar. 8

Les Secrets de la Forét | En com-
\pagnie de Jakez, suivez les traces
des animaux et apprenez a con-
naitre les plantes et les arbres.

Saint-Péver | 14h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Mer. 9

Atelier de matelotage | Décou-
verte des noeuds marins.

Plouha | 10h00 | 5€/réalisation
a partir de 6 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47
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Ki Noz, le meneur de loups, sorti-
ra des foréts pour nous permettre
de voir le monde a travers leurs
yeux. Puis, Magnus nous expose-
ra son univers entre contes déli-
rants, batailles, dragons qui chan-
tent ... et qui sait, la venue d’'un
véritable et gigantesque dragon ?

Saint-Péver| Départ 20h30 |
3€/pers. Gratuit - 10 ans
Restauration sur place dés 18h30
Renseignements : 02 96 70 12 47

Jeu. 10

Balade chantée | Découvrez en
chantant, les pépites du territoire
de Saint-Fiacre ! De I'originalité, de
la joie, pour les yeux et les oreilles !

Saint-Fiacre| 16h30|5€/pers
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Jeu.10

Les Secrets de la Forét | En compa-
gnie de Jakez, suivez les traces des
animaux et apprenez a connaitre les
plantes et les arbres.

Lannebert | 14h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Mer. 9

Balade en soi — Tao | Avec Po,
retrouvez vos racines en observant
la nature. En vous plagant au juste
centre, a 'image de I'arbre suivez la
Voie, chemin de I’étre humain.

Plouha| 10h00 | 25€/pers.
Réservé aux adultes.
Sur réservation : 02 96 70 12 47

L’évasion Shelburn | Arpentez avec
Marine, les chemins empruntés par
les résistants et les aviateurs al-
liés durant la Seconde Guerre Mon-
diale.

Plouha | 10h00
5€/pers. | Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Ven. 11

Visite de la brasserie Galactique |
La Brasserie vous décapsule ses
portes pour une visite privilégiée au
coeur de la galaxie de ses bieres !

Brasserie Galactique, Le Clos de la Lande,
22290 Pléguien. 16h-17h. Sur réservation
5€/pers avec dégustation |
Gratuit—10ans | 06 95 89 53 88 ou par
mail brasserie@galactique.fr
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DU 14 AU 20 A0OT

Mer. 16

Atelier de matelotage |
Découverte des nceuds marins !

Plouha | 10h00 | 5€/réalisation
a partir de 6 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Mer. 16

Découverte de I'Estran | Balade
en bord de mer a Plouha pour
une péche intelligente !

Plouha | 13h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Mer. 16

Balade contée crépusculaire | A
la tombée de la nuit, sur le GR 34
a Plouha, tendez l'oreille pour
écouter les contes.

Plouha | 20h00 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Mer. 16

Balade en soi — Tao | Avec Po,
retrouvez vos racines en observant
la nature. En vous plagant au juste
centre, a 'image de I'arbre suivez la
Voie, chemin de I’étre humain.

Plouha| 10h00 | 25€/pers.
Réservé aux adultes.
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Menez
l'enquéte !

a partir de 12 ans. GRATUIT

Et si vous commenciez par
Chatelaudren-Plouagat ?

Récupérez votre carnet de
jeu !

Toutes les infos sur :
www.mystereabgrall.com

- =
LE MYSTERE
ABGRALL

AIDEZ-NOUS A PERCER LE SECRET




Jeu.175§

L’évasion Shelburn | Arpentez avec
Marine, les chemins empruntés par
les résistants et les aviateurs al-
liés durant la Seconde Guerre Mon-
diale.

Plouha | 10h00
5€/pers. | Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

A
Jeu. 17

Découverte de I'Estran | Balade en
bord de mer a Plouha pour une
péche intelligente.

Plouha | 14h00 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Jeu. 17

Les Secrets de la Forét | En com-
pagnie de Jakez, suivez les traces
des animaux et apprenez a con-
naitre les plantes et arbres.

Pléguien | 14h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Jeu. 17

Balade chantée | Découvrez en
chantant, les pépites du territoire
de Chatelaudren ! De I'originalité,
de la joie, pour les yeux et les
oreilles !

Chatelaudren-Plouagat | 16h30
5€/pers | Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Ven. 18

Découverte de I'Estran | Balade en
bord de mer a Plouha pour une
péche intelligente.

Plouha | 14h00 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47
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DU 21 AU 27 A00T

Lun. 21

Découverte de I'Estran | Balade en
bord de mer a Plouha pour une
péche intelligente.

Plouha | 15h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Centre Location de matériel
Nautique . z
de nautique, séances

Bréhec découverte et stage.

02 96 22 62 66
Plouha
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Petites Cités
de Caractere

Lun. 21

A la découverte de Chatelaudren |
Découvrez 'histoire de la Petite Cité
de Caractéere de Chatelaudren,
capitale historique du Goélo, de
I'esplanade du chateau a la chapelle
Notre-Dame du Tertre.

Chételaudren-Plouagat | 14h30
5€/pers.| Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Mar. 22

URBEX | Pénétrez de nuit en
notre compagnie, torche a la
main, dans I'étrange lycée aban-
donné de Coat an Doc’h, a
Lanrodec ! Dans ces lieux chargés
d’histoire et inoccupés depuis
2012, vivez le frisson de I'Urbex.
Notre petit conseil : pensez a
prendre une lampe torche !

Lanrodec | 21h30 | 7€/pers.
A partir de 15 ans.

Sur réservation : 02 96 70 12 47




Mer. 23

Balade contée crépusculaire | A
la tombée de la nuit, sur le GR 34
a Plouha, tendez l'oreille pour
écouter les contes.

Plouha | 20h00 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Mer. 23

Balade en soi — Tao | Avec Po,
retrouvez vos racines en observant
la nature. En vous plagant au juste
centre, a I'image de I'arbre suivez la
Voie, chemin de I’étre humain.

Plouha| 10h00 | 25€/pers.
Réservé aux adultes.
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Jeu. 24

Balade chantée | Découvrez en
chantant, les pépites du territoire
de Plouha ! De l'originalité, de la
joie, pour les yeux et les oreilles !

Plouha | 16h30 | 5€/pers
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

L’évasion Shelburn | Arpentez avec
Marine, les chemins empruntés par
les résistants et les aviateurs al-
liés durant la Seconde Guerre Mon-
diale.

Plouha | 10h00
5€/pers. | Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Jeu. 24

Les Secrets de la Forét | En com-
pagnie de Jakez, suivez les traces
des animaux et apprenez a con-
naitre les plantes et arbres.

Pléguien | 14h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

5 ey (TRED

LES ANES
DE MIN GUEN

o - Foume
te - Sgous s

02.96.13.14.61/ 06.65.0.49.36 SR
Asinerie et ferme pédagogique,
Les Anes de Min Guen vous
proposent
tions en lien avec les animaux !

différentes anima-

Informations : 02 96 13 14 61
Saint-Fiacre



Petites Cités
de Caractére

Lun. 28

A la découverte de Chatelaudren |
Découvrez I'histoire de la Petite Cité
de Caractére de Chatelaudren,
capitale historique du Goélo, de
I'esplanade du chateau a la chapelle
Notre-Dame du Tertre.

Chételaudren-Plouagat | 14h30
5€/pers.| Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Mer. 30

Découverte de I'Estran | Balade en
bord de mer a Plouha pour une
péche intelligente.

Plouha | 12h30 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

Mer. 30

Balade contée crépusculaire | A
la tombée de la nuit, sur le GR 34
a Plouha, tendez l'oreille pour
écouter les contes.

Plouha | 20h00 | 5€/pers.
Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47
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Mar. 29

URBEX | Pénétrez de nuit en
notre compagnie, torche a la
main, dans I'étrange lycée aban-
donné de Coat an Doc’h, a
Lanrodec ! Dans ces lieux chargés
d’histoire et inoccupés depuis
2012, vivez le frisson de I'Urbex.
Notre petit conseil : pensez a
prendre une lampe torche !

Lanrodec | 21h30 | 7€/pers.
A partir de 15 ans.
Sur réservation : 02 96 70 12 47
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L’évasion Shelburn | Arpentez avec
Marine, les chemins empruntés par
les résistants et les aviateurs al-
liés durant la Seconde Guerre Mon-
diale.

Plouha | 10h00
5€/pers. | Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

OcéanQpolli
pB REST
Plus qu’une visite, Océanopolis vous promet une plongée unique et capti-

vante parmi 1000 espéces et 10 000 animaux marins. Venez vivre une
journée inoubliable. Billets en vente a I'Office de Tourisme.

Jeu. 31

Balade chantée | Découvrez en
chantant les pépites du territoire de
Chatelaudren ! De I'originalité, de la
joie, pour les yeux et les oreilles !

Chatelaudren-Plouagat | 16h30
5€/pers | Gratuit - 10 ans
Sur réservation : 02 96 70 12 47

L’indispensable !

L.

N~ Le guide des bonnes
-~

pratiques des usagers

du littoral.
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Qul

Disponible gratuitement a
I’Office de Tourisme !

‘c'esr BEAU LA MER
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PROTEGENT
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UN AUTRE TOURISME
SENSATIONS
or|es
COASYEERING | PLOUHA .

A partir de 12 ans.
Le canyoning breton | 45€/pers.de 12 3 14 ans
Escalader, sauter, nager : une fagon 55€/pers. 14 ans et plus

assez dingue d’explorer les plus L . A
Inscriptions et réservations :

Office de Tourisme Falaises d’Armor
respect des lieux ! Tentez I'expé- 2967012 47

rience tout I'été ! contact@falaisesdarmor.com

hautes falaises de Bretagne, dans le

WILD SWIMMING NIGHT SWIMMING

Un go(t d’évasion au large des Falaises de Plouha. En petit groupe, dépas-
sez vos limites le long des falaises, des grottes et des criques. Une immer-
sion sauvage en eau profonde dans le respect des lieux.
De jour : De nuit :

Jeudi 13 juillet | 17:00 ® Mercredi 2 aolt | 22h30
@ Jeudi 20 juillet | 17:00
® Vendredi 21 juillet | 17:00

e A partir de 16 ans. 30€/pers
® Mercredi 26 juillet | 17:00

Jeudi 27 juillet [17:00 Inscriptions et réservations :
@ Vendredi 4 ao0t | 10:00 Office de Tourisme Falaises d’Armor
® Mercredi 9 ao(t | 17:00 0296 70 12 4_7
@ Jeudi 10 aodt | 17:00 contact@falaisesdarmor.com.

Ordre de difficulté croissante: © ® ® @
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Festival des Musicales de
Blanchardeau |1, 3,4, 7,9 & 11 aoit

Incontournables sur le territoire de
I'Office de Tourisme, Les Musicales
de Blanchardeau mettent en lumiere
la musique classique et le patrimoine
architectural local.

Festival Attrap’son |25, 26 & 27 aoit

Le festival de caractere dans la Petite
Cité de Chatelaudren-Plouagat !

Billets en vente a I'Office de Tourisme Falaises d’Armor.
Informations : 02 96 70 12 47 | contact@falaisesdarmor.com
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o Pt Eho Mok

EXPOSITION 2023

DU 1ER/07 AU 17/09

BRETAGNZ®

22/07 et 9/08

Visite guidée de I’exposition| En
compagnie d’un guide de choix, qui
n’est autre que Brucero lui-méme !
11h/14h30/16h. Sur Réservation.

Le
EE'I'-|+- 2 Place du Maillet, 22170

EE D Chatelaudren-Plouagat.
de la
0296 79 26 40

ITIDdE Ipem@Ileffarmor.fr

POLE CULTUREL
LEFFARMOR
20

Voyage en Bretagne Féerique
par Brucero et ses amis

Cette grande exposition est née de
I'envie de dévoiler une centaine
d’ceuvres qui célébrent et enrichis-
sent le patrimoine de notre région
mondialement reconnue, comme
terre de légendes, de culture et
d’imaginaire.

Exposition ouverte le lundi et di-
manche de 14h a 18h, du mercredi
au samedi de 10h a 12h et de 14h a
18h| 5€/pers. Tarif réduit : 3€/pers.

A partir du 14 juillet, dédicace de
I'artiste et ses amis tous les
vendredis !

19/08

Conférence sur I'image en féerie |
Brucero et ses amis artistes, pré-
senteront au public le panorama
actuel de la création bretonne
autour du théme de la féérie ! 15h.
Sur réservation.

Visites guidées du Petit Echo de la
Mode en juillet et ao(t | 3€/pers
1€/pers. Réservation

Tarif réduit :
conseillée.
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Fal.alses o GRATUIT. Buvette sur place.
Office de Tourisme || H Renseignements :
d.-Armor MERCREDIS Office de Tourisme Falaises d’Armor

PUR BIH ! DE LANVOLLON contact@falaisesdarmor.com | 02 96 70 12 47




Pec infre s

Forum Citoyen
Leff Ar Mor

Lundi :

-Chatelaudren-Plouagat,

de 9h a 13h. MANGEONS
LOCAL !

Mardi :

-Pommerit-le-Vicomte, TR Lok sl

de 17h é Zoh. LEFF ARMOR COMMUNAUTE

Mercredi : FEARMQR |

-Plouha, de 8h a 12h30.

Jeudi : \

-Tréméven (22), de 17h

a 20h. Retrouvez le guide gratuit

-Goudelin, de 16h30 a .

15h30 des producteurs locaux a

-Plerneuf, de 16h a 19h. 'Office de Tourisme.

Vendredi :

-Plélo, de 8h30 & 12h30. FFRaNdonnee 42

las churins, ire

Cétes-d'Armor

-Lanvollon, de 8h30 a

e 1 RANDONNEE

-Lanrodec, de 16h a
19h. A partir du 7 juillet
et un vendredi sur deux.

Le Musée de la

Résistance en
Argoat vous ouvre
les portes de I'His-
toire locale.

Wl

Informations : 02 96 47 17 66
Saint-Connan
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Pour vos déplacements en bus
BreizhGo, prenez de I’avance en BRGIZHGO
achetant vos tickets a I'Office de —
Tourisme Falaises d’Armor !

N \ / // ﬂvg%/\ s@
lb Voiles & Traditions ME

Volles & Traditions  YOUS propose La compagnie maritime Sur Mer

des balades et vous propose des traversées et

croisiéres a bord de vieux grée- | | tours de I'lle de Bréhat. Billets en

ments. Billets en vente a I'Office de vente 3 I'Office de Tourisme.
Tourisme. www.voilestraditions.fr www.surmerbrehat.com

Le réseau de transport public 100% Bretagne

Embarquez a la découverte de I'archipel des
7 iles, au large de la Cote de Granit Rose.
Billets en vente a I'Office de Tourisme.
www.armor-navigation.com

Pour vos trajets, privilégiez
le vélo et empruntez nos jolies petites
routes !

L'Office de Tourisme Falaises d’Armor

vous propose sa carte de lignes vélo et
les QR CODE pour vos déplacements
utiles.

Scannez et pédalez ! .
P Carte a retrouver dans

notre guide 2023 !




LISITTTin]
"MERCREDIS
DE LANVOLLON
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CONCERTS GRATUITS 20H30
RESTAURANTS, BARS OUVERTS
o SURPLACEDESI9H O
DU 19 JUILLET AU 16 AOUT

AU CENTRE YILLE DE LANVOLLON

Korollerien Lannon, Diplomatik’O, DJ Paco,
The light Side Band, Sylvére Burlot

Organisé par I'association «Les mercredis de Lanvollon», avec le soutien de la mairie.
Contact : lesmercredisdelanvollon@gmail.com




