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Bienvenue

a [Office de Tourigme Falaises d'Armor

Quoi de prévu pendant vos vacances ? Avec ce guide de poche, planifiez

votre été!

L'Office de Tourisme et ses partenaires vous proposent un grand nombre
d'animations, de fétes et de sorties.

Des questions ? Léquipe de I'Office de Tourisme Falaises d’Armor vous
accueille dans ses trois bureaux d'information, a Lanvollon, Plouha et
Chatelaudren-Plouagat ou par téléphone au 02 96 70 12 47 et par mail a
contact@falaisesdarmor.bzh.

Tout gur

www.lalaigegsdarmorbzh®

Nog horaires d'ouverture :
du 15 juin au 15 septembre

OFFICE DE TOURISME
BOUTIQUE

LANVOLLON
Z.Adu Ponld

Les lundis, mardis,
mercredis vendredis et
samedis :
10h-12h30 | 14h-18h30
Les jeudis aprés-midi :
14h-18h30
du 15/07 au 15/08

BUREAU
D'INFORMATION
TOURISTIQUE
PLOUHA

7, Avenue Laénnec

Du lundi au samedi :

10h-12h30 | 14h-18h

OkxE30
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BUREAU D’'INFORMATION
. TOURISTIQUE
CHATELAUDREN-PLOUAGAT
2, Rue du Maillet
au coeur du centre culturel du Petit
Echo de la Mode

Du mardi au samedi :
10h-12h30 | 14h-18h
du 15/06 au 27/06
Du mercredi au samedi:
10h-12h30 | 14h-18h
du 28/06 au 15/09
Lundi : Présence sur le marché
du 15/07 au 15/08




Des produits dici a emporter |

A I'0ffice de Tourisme de
Lanvollon, flanez dans notre
espace dédié aux créations et
saveurs locales. Un souvenir,
une gourmandise ou une idée
cadeau?

Tout egt loi !

Boutique - Office de Tourisme Falaises d’Armor
Zone Artisanale du Ponl6, 22290 Lanvollon
0296 70 12 47 | contact@falaisesdarmor.bzh

Suivez le guide !

Le Guide touristique 2025 est a

= # vous!
GUD= Afin d lét i Demandez vot
TOURISTIQUS n de compléter vos semaines  Demandez votre
e e riches en animations nous vous —documentation
Fazxe

conseillons  notre  guide gratuite!
touristique. Vous y trouverez nos
incontournables et nos pépites,
pour des vacances PUR BZH !
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par I'Office de Tourisme et ses partenaires !
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Organisez vos semaines de vacances en choisissant des animations proposées
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—7 Cet &t hougez autrement !

Pensez au covoiturage avec Blablacar Daily ! -
Passagers, bénéfiez de trajets gratuits allant de 2 a 40 km au départ ou a l'arrivée
d’'une commune de Leff Armor Communauté. Téléchargez gratuitement
I'application ! Toutes les infos : blablacardaily.fr

Pour les vacances, faites le choix du vélo!

Rapide, pratique et bon pour la planéte, le vélo est votre allié pour tous vos
déplacements. Pour vous guider, I'Office de Tourisme met a votre disposition
une carte d'itinéraires de routes secondaires du territoire, plus jolies et plus
sécurisées !

Besoin d’'une monture ? Louez votre vélo !

Diduai Balade Bike

Place de la République, Plouha 5 rue Pierre De Coubertin, Binic
0614037529 0610807922
societediduan@gmail.com baladebike@gmail.com




Le Petit Echo de la Mode

2025 est une année de double célébration pour Leff Armor communauté
qui féte les 10 ans du Petit Echo de la Mode, péle culturel jadis imprimerie
qui fabriqua les patrons modéles du célébre magazine Le Petit Echo de la
Mode a Chatelaudren a partir de 1925,ilya 100 ans!
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2 Place du Maillet,

22170 Chatelaudren-Plouagat
029679 26 40
Ipem@leffarmor.fr
www.petit-echo-mode.fr

DU 28 JUIN AU 29 NOV.
5 Artictes
Expositions
Spectacles

Visites guidees
fiteliers

tes

Informations pratiques

Horaires

Du mer. au sam.:
10h-12h | 14h-18h
Dim.: 14h-18h

Fermé : lundi, mardi, et
23-24/08
Tarifs : 6€/4€*/gratuit - 6 ans

*étudiants/-26 ans/ demandeurs d’emploi




Chut (e/5)!

Cirque Théatre équestre

Création Juillet/Ao(it 2025 - Cie Volti Subito

Au galop c'est I'été ! La Cie Volti Subito vous invite a découvrir sa nouvelle
création équestre 2025 !

Au menu grands chevaux et haute voltige, un spectacle tout en rattrape ...
Petite restauration et bar sur place.

Quand ? Oui ?

Mardi 8 juillet, 19h30 Sous la pagode, Kerziohent
Mercredi 9 juillet, 17h30 Pommerit Le Vicomte

Mardi 15 juillet, 19h30 point GPS 48°36'34.8"N
Mercredi 16 juillet, 17h30 3°07'34.0"W, 22200

Samedi 2 ao(it, 19h30

Dimanche 3 aodit, 17h30 Informations et reservations
Mardi 5 aodt, 19h30

Mercredi 6 aodt, 17h30 Cie Volti Subito

Mardi 12 ao(it, 19h30 www.voltisubito.net

Mercredi 13 ao(it, 17h30 06 855907 94




Informations pratiques
Les marches @@

Lundi: Jeudi: Vendredi:
-Chételaudren-Plouagat -Goudelin -Lanrodec
de%ha13h de 16h a 19h30 (semaines paires)
LOffice de Tourisme vous accueille sur le_Plouha (juillet et aodt) de 16h a 19h
marché du 21/07 au 77/08@ de 18ha 20h -Lanvollon
Mercredi: Tréméven (uilletaod) g€ ‘?h a12h30
-Plouha de 17h30 4 20h30 -Plélo

de8ha 12h30 de8h30a 12h30

La Billetterie de [0ffice de Tourigme

Prenez de I'avance avec la billetterie Falaises d’Armor ! Prévoyez vos sorties en
mer, réservez vos places pour les concerts et festivals ou encore assurez votre
trajeten bus!
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Achetez vos tickets de bus et Cap sur Bréhat A la découverte
parcourez toute la Bretagne ! avecla P
des 7 iles avec
Compagnie -
© 22,23 et 24 a0t Sur Mer Bréhat Armor Navigation

Festival Attrap'Sons
Chatelaudren-Plouagat

Le festival a ne pas manquer
en2025!

Réservez vos billets !

28t 31 juillet o
4,7,11,13 a0t |
Festival
Les Musicales de Blanchardeau Vodes &Tradions )
Un apéro sur l'eau, Réservez vos

Le Festival de musique classique ¢ i
revient pour sa 23e édition ! mais pas que, sorties en Kayak
avec Voiles & Traditions ~ avec Guy Kayak!




Juillet

Vend. 4 [ 9h20
De la plante a la tisane

et I'atelier de transformation.
Gratuit | Trévérec | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 9 [ 20h
1000 & 1 Hligtoires

en Falaiges d'Armor

Lors de cette balade, chacun
pourra étre acteur des récits et se
laisser porter entre contes et
histoires vraies.

3€/pers. Gratuit - 10 ans

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Dim. 13 1 19h30
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh
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Gwendoline vous ouvre son jardin
de culture en passant par le séchoir

Vend. 11 | 9h20

De la plante a la tisane
Gwendoline vous ouvre son jardin
de culture en passant par le séchoir
et 'atelier de transformation.
Gratuit | Trévérec | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Sam. 12 [ 1%h
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et + : 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Leg Baing de Foret
leg vendredig | 10h

Offrez-vous une parenthése de
calme et de reconnexion lors d'un
bain de forét guidé.

Marchez  lentement,  respirez
profondément, laissez la nature
éveiller vos sens.

12€/pers. | Saint-Péver

Sur inscription | 02 96 78 59 29
cecyl@mailo.com
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Sensations

Escape Game

Au bord de mer

Juillet

Lun. 14| &h
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et + : 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 15 | a partir de 15h

Les Aventures de g
Brittany Jones «mgt'
Eté 1937, Plouha. 4

Aprés un tour du Monde, Brittany
Jones installe son camp de base

aux pieds des plus hautes Falaises X
de Bretagne. Aidez-la a accomplir g

sa mission : retrouver la cité d'Ys !
Gratuit | Plouha - Plage du Palus
Sans inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 16 | 16h30

Decouverte de [Estran
Balade en bord de mer a Plouha
pour une péche intelligente a Gwin
Zégal avec Plouharmor.

5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha
Sur inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Sensations

Rando/Patrimoine
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Sensat

Mar. 15 | 8h45
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et + : 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 16 | 14h

Rando LAme deg Falaiges
En immerison dans la nature,
découvrez avec Marine les
richesses  patrimoniales  de

Plouha!
6€/pers. Gratuit - 10 ans | 6km + GoUter

Plouha | surinscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 16 | 22130
NIGHT SWIMMING

Cheminez a la nage le long des
falaises, des grottes et des
criques. Un défi en eau profonde
dans le respect des lieux, et de
nuit !

a partirde 14 ans.

30€/pers. | Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh




Rando/Patrimoine

S

Juillet

Jeu. 171 10h
LEvagion Shelburn m

Arpentez  avec Marine
chemins empruntés par
résistants et aviateurs
durant la Seconde

Mondiale.
6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km

Plouha | sur inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.ozh

Vend. 18 | 9h20

De la plante a la tisane
Gwendoline vous ouvre son jardin
de culture en passant par le séchoir
et I'atelier de transformation.
Gratuit | Trévérec | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh
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Contes, legendes, spectacles

Ies
alliés
Guerre

PLOUVARA | 22 JUILLET
LANRODEC | 29 JUILLET
LANNEBERT | 5 AOUT
PLUDUAL | 12 A0UT

i www.falaisesdarmor.bzh

q 4€/pers. Gratuit - 1

Jeu 17 20h
1000 & 1 Hligtoires

en Falaiges d'Armor

Lors de cette balade, chacun
pourra étre acteur des récits et se
laisser porter entre contes et
vraies histoires.

3€/pers. Gratuit- 10 ans

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

\lend. 18 | 14h

A la Decowerte
de Chatelaudren

Découvrez I'histoire de la Petite
Cité de Caractére, capitale
historique  du  Goélo, de
l'esplanade du chateau a la
Chapelle Rouge.

5€/pers. Gratuit - 10 ans | sur inscription
Chételaudren |02 96 701247
contact@falaisesdarmor.bzh
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Chaque été, Les MARDIS AU CLAIR DE LUNE, 4
soirées oniriques a la tombée de la nuit dans 4
lieux privilégiés, ponctuées d'acrobaties, de
jonglage, de musique et de rencontres
pittoresques. La quintessence de l'imaginaire
breton dont on revient ébloui.

0 ans. Sans réservation.
a partir de 18h30, petite restauration

et buvette sur place.

Départ de la balade 20h30.




Juillet

Lun. 21 | 14h30
S LEvagion Shelbwnﬂ

Arpentez avec Marine les
chemins empruntés par les
résistants et aviateurs alliés
durant la Seconde Guerre
Mondiale.

6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km

Plouha | surinscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 22 | 18h30

Leg Mardig au

Clair de Lune
Retrouvez le programme des
Mardis au Clair de Lune sur
www.falaisesdarmor.bzh ou dans
nos Offices de Tourisme !

Départ de la balade 20h30
4€/pers. Gratuit - 10 ans.

7 Rando/Patrimoin

Nocturne

Petite restauration et buvette en sus,

Plouvara
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 23 | 14h

J
Randonnee Mortelle
Découvrez la vision bretonne de

la mort ! A travers des histoires,
lectures et autres commentaires,
Marine vous emmeéne sur un
circuit funébre, entre bourg et

campagne ...

6€/pers. Gratuit - 10 ans | 6km + Goditer

PIouha | surinscription | 02 96 70 1247
t@falaisesd bzh

Rando/Patrimoine

Lun. 21 | a partir de 15k
Les Aventures de
Bmttmwy Jones (e
| Eté 1937, Plouha. 17h30 4
§ Aprés un tour du Monde, Brittany
Jones installe son camp de base
-] aux pieds des plus hautes Falaises
4 de Bretagne. Aidez-la a accomplir
sa mission : retrouver la cité d'Ys !
Gratuit | Plouha - Plage du Palus
Sans inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 23 | 12h

Decouverte de [Egtran

Balade en bord de mer a Plouha
pour une péche intelligente le site
exceptionnel de Gwin Zégal avec

Plouharmor.
5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha

Sur inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 23 [ 1Th30
WILD SWIMMING

Cheminez a la nage, le long des
falaises, des grottes et des
criques. Un défi sympa en eau
profonde et dans le respect des
lieux!

a partir de 14 ans. 25€/pers.
Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Dernier
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Sensations




Juillet

Jeu. 24 | 10h m Jeu. 24 | 14h30
LEvagion Shelburn 1000 & 1 Secrets de
Arpentez avec Marine les

A,
, \ la foret
chemins empruntés par les En compagnie de Jakez, suivez
résistants et aviateurs alliés

les traces des animaux et
durant la  Seconde Guerre apprenez a connaitre les plantes
Mondiale.

et arbres dans la belle forét
6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km

d’Avaugour-Bois Meur.
Plouha | sur inscription | 02 96 70 12 47 >€/pers. Gratuit - 10 ans
contact@falaisesdarmor.bzh

N Saint-Péver | surinscription
sl 0296701247

Jeu. 24 | 17h30

COASTEERING

contact@falaisesdarmor.bzh
Escalader, sauter, nager : notre

Jeu. 241 20h30
facon d'explorer les plus hautes

7/ .
Balade Crepusculaire
falaises de Bretagne, dans le A la tombée de la nuit, sur le GR
respect des lieux ! 34 a Plouha, entrez dans I'univers
a partirde 12 ans. de nos contes.
12-13 ans :45€/pers. 5€/pers. Gratuit- 10 ans
14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
Plouha | sur inscription 0296701247
0296701247

contact@falaisesdarmor.bzh
contact@falaisesdarmor.bzh

Vend. 25 | 1lh
Vend. 25 | 9h20 1000 & | tistoires
De la plante a la tisane

en Falaises d'Armor
Gwendoline vous ouvre son jardin

Lors de cette balade, chacun
= pourra étre acteur des récits et se
de culture en passant par le séchoir
et I'atelier de transformation.

laisser porter entre contes et
Gratuit | Trévérec | sur inscription

histoires vraies.
3€/pers. Gratuit - 10 ans
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Rando/Patrimoine

2

Sensations

Plouha | sur inscription
0296701247

contact@faIaisesdarmor.bzh

Au bord de mer [ Nocturne |




~ Juillet -9

Vend. 25 | Hh
Chatelaudren SENS

Dessug-dessous

En famille, suivez Marine lors
d'un parcours sensoriel dans la
Petite Cité de Caractére. Jeux et
expériences  ludiques  vous
ouvriront les portes d'un autre

Chételaudren.
5€/pers. Gratuit - 10 ans | sur inscription

& Chatelaudren | 029670 1247
2 contact@falaisesdarmor.bzh

Sam. 26 | 18h45
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247 \
contact@falaisesdarmor.bzh
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Sengations

Vend. 25 | 18h
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et + : 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Dim. 27 | &h
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription -j
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Sengations

Sengations

24 Heures d'immersion en forét! Il ne s'agit pas d'un
stage de survie a la dure, mais d'un doux retour a la
nature partagé entre découverte de la faune et de
la flore, convivialité et bivouac sous les étoiles.




Juillet

Lun. 28 | &h
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Lun. 28 | G partir de 15h

Les Aventures de gomm
Brittany Jones (%
Eté 1937, Plouha. 11h30 L

Aprés un tour du Monde, Brittany
Jones installe son camp de base
aux pieds des plus hautes Falaises
de Bretagne. Aidez-la a accomplir
sa mission : retrouver la cité d'Ys!
Gratuit | Plouha - Pors Moguer
Sans inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 29 | 16h

Decouverte de LEstran

Balade en bord de mer a Plouha
pour une péche intelligente sur le
site exceptionnel de Gwin Zégal
avec Plouharmor.

5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha
Surinscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Sensations

Escape Game

Au bord de mer

Lun. 28 | 14h30
LEvagion Shelburn m

Arpentez avec Marine les
chemins empruntés par les
résistants et aviateurs alliés
durant la Seconde Guerre

Mondiale.
6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km

Plouha | surinscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 29 | 8h45
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Betagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 29 | 18h30

Les Mardig au
Clair de Lune

MRetrouvez le programme des

FMardis au Clair de Lune sur

I www.falaisesdarmor.bzh ou dans
p4nos Offices de Tourisme !

E4Départ 20h30 | 4€/pers. Gratuit - 10 ans

Petite restauration et buvette en sus.

Lanrodec|.

0296701247
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¥ ___ Nocturne | Sensations

A

contact@falaisesdarmor.bzh




Juillet s

Mer. 30 | 10h Mer. 30 | 16h30
Ptelier Matelotage Dacouverte de [Edtran

Découverte des nceuds marins Balade en bord de mer a Plouha
avec Plouharmor. pour une péche intelligente sur le
5€/réalisation. A partir de 6 ans. site exceptionnel de Gwin Zégal.
Plouha | Sur inscription 5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha
0296701247 Sur inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 30 | 14h Jeu. 31 | 10h

Rando LAme de Tremeven g LEvasgion Shelburn

En immerison dans la nature, Ar:per}tez avec tMa"”e :es
. . chemins empruntés par les
d.ecouvrez avec N!anne les résistants et aviateurs alliés
richesses patrimoniales  de durant la  Seconde Guerre
Tréméven!

Mondiale.
6€/pers. Gratuit - 10 ans | 6km + Goliter

6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km
Tréméven | sur inscription | 02 96 70 12 47 | Plouha |sur inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmorbzh

contact@falaisesdarmor.ozh
Jeu. 31 | 14h30

Jeu. 31| 20h
1000 & 1 Secrets de Balade Cré’ousculaire
la Foret 2

Alatombée de [a nuit, sur le GR 34
a Plouha, entrez dans l'univers de
En compagnie de Jakez, suivez
les traces des animaux et

nos contes.

5€/pers. Gratuit - 10 ans
apprenez a connaitre les plantes Plouha | sur inscription
et arbres dans la belle forét
d’Avaugour-Bois Meur.

0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh
5€/pers. Gratuit - 10 ans
Saint-Péver | sur inscription

Jeu. 31 | 22h30
By saint pever| s NIGHT SWIMMING
contact@falaisesdarmor.bzh

Au bord de mer
Au bord de mer

#Rando/Patrimoine
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Nocturne

Cheminez a la nage le long des
falaises, des grottes et des
criques. Un défi en eau profonde
dans le respect des lieux, et de
nuit!

a partirde 14 ans.

30€/pers. | Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Sensations / Nocturne
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\Vend. ler | 9h20

De la plante a la tisane
Gwendoline vous ouvre son jardin
de culture en passant par le séchoir
et I'atelier de transformation.
Gratuit | Trévérec | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

\lend. ler | 14h

Ala Decouverte
de Chatelaudren
Découvrez I'histoire de la Petite

Cité de Caractere, capitale
historique  du  Goélo, de

l'esplanade du chateau a la
Chapelle Rouge.

5€/pers. Gratuit - 10 ans | sur inscription
Chatelaudren |02 96 70 1247
contact@falaisesdarmorbzh

Tréméven

Vend. ler | 1Th
1000 & 1 Higtoireg

en Falaiges d'Armor

Lors de cette balade, chacun
pourra étre acteur des récits et se
laisser porter entre contes et
histoires vraies.

3€/pers. Gratuit - 10 ans

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Vend. ler | Depart 14h

24 Heures en Foret !

24 Heures d'immersion en forét !
Il ne s'agit pas d'un stage de
survie a la dure, mais d'un doux
retour a la nature partagé entre
découverte de la faune et de la
flore, convivialité et bivouac sous
les étoiles.

Retour sam. 2 ao(it 12h

A partir de 10 ans.

Forét d’Avaugour-Bois Meur
55€/pers. | Sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

e me

Au bord d

Aventures

Evénement gratuit.




Lun. 4 | a partir de 15h
Les flventures de
Brittany Jones
Eté 1937, Plouha.
Aprés un tour du Monde, Brittany
Jones installe son camp de base
aux pieds des plus hautes Falaises
de Bretagne. Aidez-la a accomplir
sa mission : retrouver la cité d'Ys !
Gratuit | Plouha - Plage de Bréhec
Sans inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 6 | 10h
ftelier Matelotage

Découverte des nceuds marins avec
Plouharmor.

5€/réalisation. A partir de 6 ans.
Plouha | Sur inscription

Lun. 4 | 14h30 m

LEvagion Shelburn

Arpentez avec Marine les
chemins empruntés par les
résistants et aviateurs alliés
durant la Seconde Guerre

Mondiale.
6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km

Plouha | surinscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 5 | 18030 .
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Retrouvez le programme des
Mardis au Clair de Lune sur
www.falaisesdarmor.bzh ou dans
nos Offices de Tourisme !

Départ 20h30

4€/pers. Gratuit - 10 ans.

Petite restauration et buvette en sus.

Nocturne

Aubord de mer W Eccape ame |

Lannebert 0296701247
B 0296701247 contact@falaisesdarmor.bzh
ad contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 6 | 22h30
NIGHT SWIMMING

Cheminez a la nage le long des
falaises, des grottes et des criques.
Un défi en eau profonde dans le
respect des lieux, et de nuit!

a partir de 14 ans.

30€/pers. | Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 6 | 14h

Randonnze Mortelle

Découvrez la vision bretonne de

la mort ! A travers des histoires,
lectures et autres commentaires,

Marine vous emméne sur un

circuit funebre entre bourg et
campagne ...

6€/pers. Gratuit - 10 ans | 6km + Goliter
Saint-Fiacre | sur inscription | 02 96 70 12 47

contact@falaisesdarmor.bzh
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Sensations

Jeu. 71 10h
LEvagion Shelburn

o

Arpentez avec Marine les
chemins empruntés par les
résistants et aviateurs alliés
durant la Seconde Guerre
Mondiale.

6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km

Plouha | sur inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Jeu. 7117130
WILD SwWimmING

Cheminez a la nage, le long des
falaises, des grottes et des
criques. Un défi sympa en eau
profonde et dans le respect des

lieux !
a partirde 14 ans.

30€/pers. | Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Vend. & | 9h20

De la plante a la tisane
Gwendoline vous ouvre son jardin
de culture en passant par le séchoir
et 'atelier de transformation.
Gratuit | Trévérec | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh
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Au bord de mer

Jeu. 71 14h30

1000 & | Secrets de

la Foret

En compagnie de Jakez, suivez
les traces des animaux et
apprenez a connaitre les plantes
et arbres dans la belle forét
d’Avaugour-Bois Meur.

5€/pers. Gratuit - 10 ans

Saint-Péver | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Jeu. 71 20h

Balade Crepusculalre
Alatombée de la nuit, sur le GR 34
a Plouha, entrez dans l'univers de
nos contes.
5€/pers. Gratuit- 10 ans
Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Vend. 8 | 12h30

Decouverte de [Estran
Balade en bord de mer a Plouha
pour une péche intelligente sur le
site exceptionnel de Gwin Zégal
avec Plouharmor.

5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha
Sur inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh



Vend. 8 | 14h
Chatelaudren SENS

Desgsug-dessous

En famille, suivez Marine lors
d'un parcours sensoriel dans la
Petite Cité de Caractére. Jeux et
expériences  ludiques  vous
ouvriront les portes d'un autre

Chéatelaudren.
5€/pers. Gratuit - 10 ans | sur inscription

Chételaudren |02 96 701247
contact@falaisesdarmor.ozh
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Centre
Nautique
de

Bréhec

Le Centre Nautique de
Bréhec vous accueille tout
I'été du lundi au vendredi !
Stage, location de matériel
ou cours particulier, prenez
lelarge!

cnbrehec@gmail.com
0647782284
0296226266

58, Rte de la Corniche
22580 Plouha

Sam. 9 [ 18h
Dim. 10 | 18h30
COASTEERING

] Escalader, sauter, nager : notre
=4 facon d'explorer les plus hautes

=

Sensat

falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247

contact@falaisesdarmor.bzh




Lun. 11 | Depart 4h

24 Heureg en Foret !

24 Heures d'immersion en forét !
Il ne s'agit pas d'un stage de
survie a la dure, mais d'un doux
retour a la nature partagé entre
découverte de la faune et de la
flore, convivialité et bivouac sous
les étoiles.

Retour mar. 12 aoGt 12h

A partir de 10 ans.

Forét d’Avaugour-Bois Meur
52€/pers. | Sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Lun. 1] a partir de 15h
Les flventures de
Brittany Jones
| Eté 1937, Plouha.
[+= Aprés un tour du Monde, Brittany
Jones installe son camp de base
-] aux pieds des plus hautes Falaises
b de Bretagne. Aidez-la a accomplir
sa mission : retrouver la cité d'Ys!
Gratuit | Plouha - Plage Bonaparte
Sans inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Aventures

Lun. 11 1430
LEvagion Shelburn m

Arpentez avec Marine les
chemins empruntés par les
résistants et aviateurs alliés
durant la Seconde Guerre

Mondiale.
6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km

Plouha | surinscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Lun. 111 19h
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Leg Eeurieg de [Ancre

Envie de vivre I'été autrement ? Les
Ecuries de I'Ancre vous invitent &
découvrir la cote et la campagne
bretonne au rythme du pas du cheval.
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Sensgations

Informations et réservations : f
1 Port André, Plouha
0640268112
ecuriesdelancre@gmail.com




Lun. 12| &h
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar 12118h30

@

Retrouvez le programme des
Mardis au Clair de Lune sur
www.falaisesdarmor.bzh ou dans
nos Offices de Tourisme !

Départ 20h30

4€/pers. Gratuit- 10 ans.

Pludual
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer 13 | 14h
Rando LAme du Faouet

En immerison dans la nature,
découvrez avec Marine les
richesses  patrimoniales  du
Faouét!

6€/pers. Gratuit - 10 ans | 6km + Golter
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contact@falaisesdarmor.ozh

Petite restauration et buvette en sus.

Le Faouét | sur inscription | 0296 70 12 47

Lun. 12 | 15h

S Découverte de [Estran

Balade en bord de mer a Plouha
pour une péche intelligente sur le
site exceptionnel de Gwin Zégal,
avec Plouharmor.

5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha
Sur inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 13 | 8h30
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 13 | 11H#
WILD SWIMMING

Cheminez a la nage, le long des
falaises, des grottes et des
criques. Un défi sympa en eau
profonde et dans le respect des

lieux!
a partir de 14 ans.

30€/pers. | Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Au bord de
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Jeu. 14| %h
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Jeu. 14 [ 14h30

1000 & 1 Secrets de

A,
la Foret
En compagnie de Jakez, suivez
les traces des animaux et
apprenez a connaitre les plantes
et arbres dans la belle forét
d’Avaugour-Bois Meur.
5€/pers. Gratuit - 10 ans
Saint-Péver | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh
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Nocturne

Jeu. 14| 10h

LEvagion Shelburn
Arpentez avec Marine les
chemins empruntés par les
résistants et aviateurs alliés
durant la Seconde Guerre
Mondiale.

6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km

Plouha | surinscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Jeu. 14 | 20h

7 .
Balade Cre,ousculmre
Alatombée de la nuit, sur le GR 34
a Plouha, entrez dans l'univers de
nos contes.
5€/pers. Gratuit - 10 ans
Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Uend. 15 | 9h20
De la plante a la tisane

o

Gwendoline vous ouvre son jardin
de culture en passant par le séchoir

et |'atelier de transformation.
Gratuit | Trévérec | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh



Lun. 18 | 21h30

o

S [ Evasion Shelburn

E Arpentez avec Marine les
)4 chemins empruntés par les
K& résistants et aviateurs alliés
B durant la  Seconde Guerre
= Mondiale.

L

6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km
N Plouha | surinscription | 02 96 70 12 47
s contact@falaisesdarmor.bzh

Mer 20 | 14h

Randonnze Mortelle

Découvrez la vision bretonne de

la mort ! A travers des histoires,
lectures et autres commentaires,
Marine vous emmeéne sur un
circuit funébre, entre bourg et
campagne ...

6€/pers. Gratuit - 10 ans | 6km + GoUter
Plerneuf | sur inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.ozh

D
. =
o
E3
Se
-
s
(=%
~
(=]
e
=
=
oc
A3

Jeu. 21 [ 19h30

7 .
Balade Cre’ousculalre
Alatombée de la nuit, sur le GR 34
a Plouha, entrez dans I'univers de
nos contes.
5€/pers. Gratuit - 10 ans
Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Nocturne

o)

Rando/Patrimoine

Au bord de mer

Mar. 19 | 2th
Breizh Bal Guinguette .,

Novices ou coureurs de bals,
venez danser au rythme des
cercles circassiens, scottish et
autres ridées !

Tréméven | Gratuit 3
Dés 19h, initiation aux danses.

Petite Restauration et buvette
infos:0296 70 12 47

Jeu. 21 [ 10h E
LEvagion Shelburn m

Arpentez avec Marine les
chemins empruntés par les
résistants et aviateurs alliés
durant la Seconde Guerre

Mondiale.
6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km

Plouha | surinscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Vend. 22 | 13h

Decouverte de [Egtran

Balade en bord de mer a Plouha
pour une péche intelligente sur le
site exceptionnel de Gwin Zégal,
avec Plouharmor.

5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha
Sur inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh



Sensgations

Sencations

Vend. 22 | 1Thi5
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Dim. 24| Th
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

20

Sam. 23 | 1Th45
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Sensations

La randonnée, ca nous connait !
Retrouvez  dans nos  bureaux
d'information touristique, une
sélection de circuits pour tous les
niveaux, certifiés par la Fédération
Francaise de Randonnée et gratuits.
Pas apres pas découvrez la richesse de
nos campagnes !

Demandez conseil a nos agents d'accueil.
Retrouvez également toutes nos
randonnées en téléchargement gratuit sur

www.falaisesdarmor.bzh Ft“ andgnnee ﬁ

Chbtd Rwess



Lun. 25 | Th30
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 26 | &h
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 27 | 14h
Rando LAme de Goudelin

En immerison dans la nature,
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découvrez avec Marine les
richesses  patrimoniales  du
Goudelin!

6€/pers. Gratuit - 10 ans | 6km + Golter
Goudelin# surinscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

21

Lun. 25 | 14h30

g

LEvagion Shelburn
Arpentez avec Marine les
chemins empruntés par les

résistants et aviateurs alliés
durant la Seconde Guerre

Mondiale.
6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km

Plouha | surinscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mar. 26 | 15h

Decouverte de [Egtran

Balade en bord de mer a Plouha
pour une péche intelligente sur le
site exceptionnel de Gwin Zégal,
avec Plouharmor.

5€/pers. Gratuit - 10 ans. | Plouha
Sur inscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Mer. 27 | 8h
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partirde 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh
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Au bord de mer

Sensations



Jeu. 28 | &h
COASTEERING

Escalader, sauter, nager : notre
facon d'explorer les plus hautes
falaises de Bretagne, dans le
respect des lieux !

a partir de 12 ans.

12-13 ans : 45€/pers.

14 ans et +: 55€/pers.

Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

end. 29 | 14h

H A la Decouverte
de Chatelaudren

Découvrez I'histoire de la Petite
Cité de Caractére, capitale
historique du  Goélo, de
l'esplanade du chateau a la
Chapelle Rouge.

5€/pers. Gratuit - 10 ans | sur inscription
Chételaudren | 0296 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh
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Rando/Patrimoi

(A
,}'4

22

i Jeu. 28 [ 10h )]
=1L Evasion Shelburn

k=] Arpentez Marine les
-E chemins empruntés par les
Rqrésistants et aviateurs alliés
Bddurant la Seconde Guerre

= Mondiale.
Rl 6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km

Plouha | surinscription | 02 96 70 12 47
contact@falaisesdarmor.bzh

Menez
lenquete !

a partir de 12 ans. Gratuit

avec

Disparu sans héritier, Erwann Abgrall
laisse une fortune immense ... et un
casse-téte pour Maitre Braouzec,
notaire a Rennes.

Et si vous l'aidiez a résoudre ce mystére
en  commengant  lenquéte a
Chatelaudren-Plouagat ?

Récupérez votre carnet de jeu a I'Office
de Tourisme !

Toutes les infos sur :
www.mystereabgrall.comm




Rando/Patrimoine
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Septembre by

Mer. 3,10 et 17 [ 14h30 m

LEvagion Shelburn
Arpentez avec Marine les

chemins empruntés par les
résistants et aviateurs alliés
durant la Seconde Guerre

Mondiale.
6€/pers. Gratuit - 10 ans | 3km

Plouha | surinscription | 02 96 70 12 47

- contact@falaisesdarmor.bzh

\end. 12 | 14h

A la Dacouverte

de Chatelaudren
Découvrez I'histoire de la Petite
Cit¢ de Caractére, capitale
historique  du  Goélo, de
l'esplanade du chateau a la
Chapelle Rouge.

5€/pers. Gratuit - 10 ans | sur inscription

Chételaudren | 029670 1247
contact@falaisesdarmor.bzh

Sam. 6 [ 1Th
Dim. 71 17h15
Sam. 13 | 9hl5
COASTEERING

¥ Escalader, sauter, nager : notre
g5 facon  dlexplorer les  plus
k=] hautes falaises de Bretagne,
v .
b dans le respect des lieux !
D BN .
21 a4 partir de 12 ans.
12-13 ans : 45€/pers.
14 ans et +: 55€/pers.
Plouha | sur inscription
0296701247
contact@falaisesdarmor.bzh

BR=TAGN=®




La Fermette Plouha : Adorable
éco-lieu et sa brocante au coeur
des jardins, ouvert tout I'été, du
mercredi au samedi !

Toutes les infos :

Lanloric, 22580 Plouha.

0608745119
contacts@lafermette-plouha.bzh
www.lafermette-plouha.bzh

La Savonnerie d’Armor : Erwann
vous ouvre avec sympathie les
portes de sa fabrique de
cosmetiques bretons et vous livre
quelques secrets lors de visites !
Visites gratuites les samedis de
15h a 16h.

Toutes les infos : La Savonnerie d’Armor
5 le Clos de Lande, 22290 Lanvollon
02900362 35
contact@savonnerie-d-armor.fr
www.savonnerie-d-armor.fr

Le Zooparc de Trégomeur

Partez  pour une balade
dépaysante au fil de I'lc, au milieu
d'une flore luxuriante. Vous
voyagerez a la  rencontre
d'espéces animales exotiques et
rares comme le tapir malais, le
lion d'Asie, le panda roux, la
loutre cendrée, le pélican frisé ou

l'ours malais. ..

Toutes les infos : ’
1 Moulin Richard, 22590 Trégomeur.
0296790107
accueil@zoo-tregomeur.com
Www.zoo-tregomeur.com

|_*» Nos coups de coeur | ~

Algues Armorique : Spécialiste
des algues alimentaires, Thierry
vous conseille a la boutique et
vous accompagne pour des
ateliers découverte en bord de
mer ! Prochains ateliers : 28/07,
12/08 et 09/09.

Toutes les infos :

Le Runglais, 22290 Pléguien.

06 85 98 64 89
contact@algues-armorique.com
www.algues-armorique.com

Lantic Parc Aventure

L'aventure pour toute la famille !
Accrobranche, paintball, laser
tag, escape game... Des activités
fun en pleine nature pour petits

et grands. Sensations garanties !
Toutes les infos :
Les étangs, 22410 Lantic
07 49 298195
contact@lanticparcaventure.bzh
www.lanticparcaventure.bzh

Terrarium de Kerdanet :
Especes locales ou exotiques,
découvrez plus de 250 reptiles et
amphibiens dans un lieu unique
en Bretagne ! Une visite ludique
et pédagogique qui passionnera
petits et grands !
Toutes les infos :
38 Kerdanet, 22170

Chatelaudren-Plouagat
0296326449

www.terrariumdekerdanet.over-blog.com
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